Whnpark Kranichstein

Senioren-Residenz

Veranstaltungskalender
Juli 2026
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,Sommerzeit ist Ferienzeit — die schonste Ausrede, um die Seele baumeln zu lassen.“

Mittwoch 01.07.2026

09.00 Mobilitdtstraining im Wasser mit Tanja Klein Schwimmbad, UG
(bereits angemeldete Bewohner)

10.00 Redaktionssitzung Wohnpark Rundschau Bibliothek, 40.1.
mit Anke Heléne

11.00 Kiichenrunde mit Milad Mangal Weinstube

Donnerstag 02.07.2026 Heinerfest

10.00 Kunstkurs mit Ulrike Springer Rosenzimmer, 38.2.

10.30 Geddchtnistraining (bereits angemeldete Bewohner) Kranichstube, 38.1.
mit Sabine Dorst-Karaoglu

16.00 Bibel im Gesprach Veranstaltungssaal
Thema: ,,Die gliicklich sind... die Seligpreisungen Jesu‘
mit Pfarreri.R. Eberhard Klein

Freitag 03.07.2026 Heinerfest

8.30 Sitzgymnastik mit Frau Schwalb Gruppe 1 Veranstaltungssaal

9.45 Sitzgymnastik mit Frau Schwalb Gruppe 2 Veranstaltungssaal

10.30 Gesprachskreis Kranichstube, 38.1.
mit Melanie Christian

17.00 Buchausleihe Bibliothek, 40.1




Whnpark Kranichstein

Senioren-Residenz

Freitag 03.07.2026 Fortsetzung Heinerfest

18.00 ,,Heinerschoppen‘ zum 76. Darmstddter Heinerfest =~ Musikcafé/Terrasse
bieten wir Wiirziges, Siil3es, Lustiges und Informatives
Uber eines der grofliten Innenstadtfeste Deutschlands

Bitte um Anmeldung an der Rezeption bis 01.07.2026

Samstag 04.07.2026 Heinerfest

Sonntag 05.07.2026 Heinerfest
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Montag 06.07.2026 Heinerfest

10.30 Gedachtnistraining (bereits angemeldete Bewohner) Kranichstube, 38.1.
mit Sabine Dorst-Karaoglu

18.00 Frauenstammtisch Musikcafé
Einladung vor allem an die neuen Bewohnerinnen!

Dienstag 07.07.2026

10.30 Atmen, bewegen und entspannen im Sitzen Veranstaltungssaal
mit Christiane Kostarellos

15.00 Gedachtnistraining (bereits angemeldete Kranichstube, 38.1.
Bewohnerinnen und Bewohner) mit Melanie Christian

15.30 Gemeinsames Singen mit Johannes Billing (Gitarre) Veranstaltungssaal
17.00 Buchausleihe Bibliothek, 40.1.
18.00 Schmankerlabend - Musikcafé
Champignonpfanne mit Schnittlauchquark und Brot
Anmeldung an der Rezeption erwiinscht Kosten 9,50 Euro
Mittwoch 08.07.2026
10.30 Erlebnistanz mit Barbara Themel Veranstaltungssaal

15.15 Okumenischer Gottesdienst Veranstaltungssaal
mit Pfarrer Stefan Schafer E
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Donnerstag 09.07.2026

9.00 Yoga auf dem Stuhl mit Karfried Kessler ¥  Veranstaltungssaal

10.00 Yoga auf der Matte mit Karfried Kessler 8@)

10.00 Kunstkurs mit Ulrike Springer Rosenzimmer, 38.2.

10.30 Geddchtnistraining (bereits angemeldete Bewohner) Kranichstube, 38.1.
mit Sabine Dorst-Karaoglu

Freitag 10.07.2026

8.30 Sitzgymnastik mit Frau Schwalb Gruppe 1 Veranstaltungssaal

9.45 Sitzgymnastik mit Frau Schwalb Gruppe 2 Veranstaltungssaal

10.00 Horgerate Bonsel Bibliothek, 1. OG

10.30 Gesprachskreis Kranichstube, 38.1.
mit Melanie Christian

15.00 Literaturkreis Belletristik mit Lennart Sigmund Bibliothek, 40.1

17.00 Buchausleihe Bibliothek, 40.1

18.00 Dammerschoppen Musikcafé

Samstag 11.07.2026

Sonntag 12.07.2026
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Montag 13.07.2026

10.30 Geddchtnistraining (bereits angemeldete Bewohner) Kranichstube, 38.1.
mit Sabine Dorst-Karaoglu

15.30 Vorlesenachtmittag mit Melanie Christian Veranstaltungssaal

Marchen iiber den Sommer, die Sonne und das Meer
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Dienstag 14.07.2026

10.30 Atmen, bewegen und entspannen im Sitzen Veranstaltungssaal
mit Christiane Kostarellos
15.00 Gedachtnistraining (bereits angemeldete Kranichstube, 38.1.
Bewohnerinnen und Bewohner) mit Melanie Christian
15.30 Gemeinsames Singen mit Johannes Billing (Gitarre) ~ Veranstaltungssaal
15.30 Geburtstagscafé mit Melanie Christian. 000 Restaurant
Alle Stiftsbewohner, die im Juni =
Geburtstag hatten, laden wir herzlich ein. =
16.30 Sturzprophylaxe mit Renata Abdul-Karim Veranstaltungssaal
17.00 Buchausleihe Bibliothek, 40.1
Mittwoch 15.07.2026
17.00 ,yPizza auf der Piazza“- Musik und Tiramisu, Terrasse
Pizza und Wein aus Italien
Claudio Molignini wird Sie als Sdnger und Unterhalter mit @
italienischer Musik begleiten.
Anmeldung fiir Fest und Essen an der Rezeption bis 13.07.2026
Donnerstag 16.07.2026
09.00 Yoga auf dem Stuhl mit Karfried Kessler S5 Veranstaltungssaal
10.00 Yoga auf der Matte mit Karfried Kessler 8@\
10.00 Kunstkurs mit Ulrike Springer Rosenzimmer, 38.2.
10.30 Gedachtnistraining (bereits angemeldete Bewohner) Kranichstube, 38.1.
mit Sabine Dorst-Karaoglu
16.00 Duo Intermezzo mit ,,Mein Hut der hat drei Ecken* Veranstaltungssaal

bekannt von unserer Jubilaumsfeier ,,30 Jahre Wohnpark* Yy
Christine Winkler: Klavier, Thomas Winkler: Geige ﬂ@
Anmeldung an der Rezeption Bewohner: 8 Euro Gaste: 10 Euro
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Freitag 17.07.2026

8.30 Sitzgymnastik mit Frau Schwalb Gruppe 1 Veranstaltungssaal

9.45 Sitzgymnastik mit Frau Schwalb Gruppe 2 Veranstaltungssaal

10.00 Kita Papillon zu Besuch im Wohnpark Pflegewohnbereich,
Gemeinsames Singen 3.0G

10.30 Gesprdchskreis Kranichstube, 38.1.

mit Melanie Christian

15.00 Spielen Sie mit! Boulebahn, Garten
Boule bewegt und begeistert- fiir alle Interessierten (f)

17.00 Buchausleihe Bibliothek, 40.1.

18.00 Dammerschoppen Musikcafé

Samstag 18.07.2026

Sonntag 19.07.2025
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Montag 20.07.2026

9.00- Ihr Optiker kommt in den Wohnpark! Veranstaltungssaal
14.00 Brillenmobil Dieburg
Anmeldung an der Rezeption

10.30 Geddchtnistraining (bereits angemeldete Bewohner) Kranichstube, 38.1.
mit Sabine Dorst-Karaoglu

Dienstag 21.07.2026

10.30 Atmen, bewegen und entspannen im Sitzen Veranstaltungssaal
mit Christiane Kostarellos

15.00 Gedachtnistraining (bereits angemeldete Kranichstube, 38.1.
Bewohnerinnen und Bewohner) mit Melanie Christian

15.30 Gemeinsames Singen mit Johannes Billing (Gitarre) Veranstaltungssaal

16.30 Sturzprophylaxe mit Renata Abdul-Karim Veranstaltungssaal

17.00 Buchausleihe Bibliothek, 40.1.
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Mittwoch 22.07.2026

10.30 Erlebnistanz mit Barbara Themel Veranstaltungssaal

16.00 Vortrag: Was ist Philosophie? Veranstaltungssaal
Eine spannende Reise in die Welt des Denkens!

Referent: Dr. Florian Gernot Stickler

Donnerstag 23.07.2026

09.00 Yoga auf dem Stuhl mit Karfried Kessler ¢,  Veranstaltungssaal
Yoga auf der Matte mit Karfried Kessler 8@\

10.00 Kunstkurs mit Ulrike Springer Rosenzimmer, 38.2.

10.30 Gedachtnistraining (bereits angemeldete Bewohner) Kranichstube, 38.1.

mit Sabine Dorst-Karaoglu

Freitag 24.07.2026

8.30 Sitzgymnastik mit Frau Schwalb Gruppe 1 Veranstaltungssaal
9.45 Sitzgymnastik mit Frau Schwalb Gruppe 2 Veranstaltungssaal
10.30 Gesprachskreis Kranichstube, 38.1.

mit Melanie Christian

10.45 Agilando - Das gesellige Tanzvergniigen Veranstaltungssaal
mit UIf Lehmann, Tanzschule Baulke

15.00 Literaturkreis Belletristik Bibliothek, 40.1
mit Lennart Sigmund

17.00 Buchausleihe Bibliothek, 40.1

18.00 Dammerschoppen Musikcafé

Samstag 25.07.2026

Sonntag 26.07.2026

3 3 3 3% 3% 3t 3k St 3t Sl St St Sl 3l 3l 3 3 3 3 3 30 30 3 3 30 3 3 3 3 3 3 A A A A A R R




Whnpark Kranichstein

Senioren-Residenz

Montag 27.07.2026

09.00 Mobilitatstraining im Wasser mit Tanja Klein Schwimmbad, UG
(bereits angemeldete Bewohner)

10.30 Beckenbodentraining fiir Frauen Gymnastikraum, UG
mit Tanja Klein

10.30 Gedachtnistraining mit Sabine Dorst-Karaoglu Kranichstube, 38.1.
(bereits angemeldete Bewohner)

16.00 Vortrag und Vorstellung des Demenz-Forums Veranstaltungssaal
Referentin: Tatjana KieRling-Wirth

18.00 Frauenstammtisch Musikcafé, EG
Einladung vor allem an die neuen Bewohnerinnen!

Dienstag 28.07.2026

10.30 Atmen, bewegen und entspannen im Sitzen Veranstaltungssaal
mit Christiane Kostarellos

15.00 Gedachtnistraining (bereits angemeldete Kranichstube, 38.1.
Bewohnerinnen und Bewohner) mit Melanie Christian

15.30 Gemeinsames Singen mit Johannes Billing Veranstaltungssaal

16.30 Sturzprophylaxe mit Renata Abdul-Karim Veranstaltungssaal

17.00 Buchausleihe Bibliothek, 40.1.

Mittwoch 29.07.2026

9.00 Mobilitatstraining im Wasser mit Tanja Klein Schwimmbad, UG
(bereits angemeldete Bewohner)

10.00 Mittwochsrunde mit Veranstaltungssaal
Residenzleiterin Monika Hummel

10.30 Geddchtnistraining (bereits angemeldete Bewohner) Kanichstube, 38.1.
mit Sabine Dorst-Karaoglu

15.30 Klangschalenmeditation mit Sabine Dorst-Karaoglu ~ Veranstaltungssaal

(Bitte Anmeldung an der Rezeption)
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Donnerstag 30.07.2026
09.00 Yoga auf dem Stuhl mit Karfried Kessler >  Veranstaltungssaal
10.00 Yoga auf der Matte mit Karfried Kessler GDBQ\
10.00 Kunstkurs mit Ulrike Springer Rosenzimmer, 38.2.
10.30 Gedachtnistraining (bereits angemeldete Bewohner) Kranichstube, 38.1.
mit Sabine Dorst-Karaoglu
16.00 Auf vielfachen Wunsch: Veranstaltungssaal
Tanzgruppe ,,Feeria“ aus Osteuropa
mit ihrer fantastischen Varieté-Show in tollen Kostiimen
Eintritt frei! Gesponsert aus dem Erbe Erna Pfaff
Freitag 31.07.2026
8.30 Sitzgymnastik mit Frau Schwalb Gruppe 1 Veranstaltungssaal
9.45 Sitzgymnastik mit Frau Schwalb Gruppe 2 Veranstaltungssaal
10.30 Gesprachskreis Kranichstube, 38.1.
mit Melanie Christian
15.00 Spielen Sie mit! ( i ) Boulebahn, Garten
Boule bewegt und begeistert- fiir alle Interessierten
17.00 Buchausleihe Bibliothek, 40.1.
18.00 Dammerschoppen Musikcafé

(Falls Sie hier beliebte Angebote bzw. Veranstaltungen nicht finden sollten: Bitte haben
Sie Verstandnis fiir die Ferienzeiten unserer internen und externen Mitarbeitenden)

Regelmallige Termine:

15.15- Der Sparkassenbus kommt! o Haupteingang
16.15 Jeden Mittwoch 5

Der Rhénwagen kommt - Lebensmittelverkauf Haupteingang
14.00 Jeden Donnerstag
13.00 Jeden Samstag

Offnungszeiten Kiosk Frau Peschel
Montag, Mittwoch und Freitag  10.00 - 12.00 Uhr




